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Preparo para Doppler 
(venoso inferior e superior e arterial inferior e superior) 

 
Orientações específicas para o exame:  
 

I. Não estar em jejum;  
 

II. Caso o paciente realize no mesmo dia algum exame que precise estar em jejum, 
o mesmo deve trazer um lanche;  

III. Os pacientes deverão vir com roupas de fácil retirada:  

a. Mulheres: devem estar vestidas com calça (moletom), saias, vestidos, 

meias curtas e calcinha tradicional (cavada). Não deve usar cinta, meia calça ou 
body;  

b. Homens: devem estar vestidas com bermudas, calça (moletom) e cueca 
tradicional (cavada). Não deve usar cueca boxer e nem samba canção. Os 
calçados devem ser sem cadarço.  

 
IV. Trazer exames anteriores de doppler.  

 
 
Orientações gerais:  

I. Caso seja menor de 18 anos de idade, vir acompanhado(a) do responsável. 

Ambos devem portar o documento de identificação; caso contrário, o usuário 

não será atendido. 


